Bu andan itibaren, alisma déneminden sorumliu
egitmen cocudgunuzun glvenini kazanana ka-
dar, cocugunuz yavas yavas oOnce kisa, daha
sonra uzunca olan ayrilik sirelerinin deneyimini
edinecektir.

Alisma Donemi ne kadar siiriiyor ve ne zaman
sona erdi diyebiliriz?

Cocuklarin bu degisim icin zamanaihtiyaglarivardir.
Litfen kendi zaman planlamanizda bununicin 14 ile
21 giinii hesaba katin. Alisma déneminden sorumlu
egitmen cocuk tarafindan kabullenildiginde, eslikli
alisma dénemi basarili sekilde sona ermis kabul
edilir. Bunun boyle oldugu, cocuk lziintiliyken
egitmeni tarafindan teselli edilebildiginde ve ona
yakinlasabildiginde gorulecektir.

Cocugunuz kendini glivende hisseder hissetmez,
cocuklar toplulugunun yasaminda zevkle ve fren-
siz bir merakla yerini alacaktir.

Sevgili Veliler,

Burada siraladigimiz bilgilerle ¢cocugunuzun
yuvaya dgecisini kolaylastirdigimizi umuy-
oruz. Sayet sormak istedikleriniz varsa, biz-
lerle konusabilirsiniz. Karsilikli gériismelerde
tabii ki sorularinizi acikliga kavusturabilir ve
cocugunuzun alisma dénemini somut olarak
konusabiliriz.

Cocuk Yuvasi Ekibiniz
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e Bizim calisma anlayisimiz, dinya gorusi
bakimindan tarafsizhiktir.

e Biz, 3 ayliktan okul hazirligina kadar olan yastaki
cocuklari yetistiriyoruz.

e Charlottenburg-Wilmersdorf, Reinickendorf ve
Spandausemtlerinde, toplam 63 cocuk yuvasinda,
7000 cocugun bakimini gerceklestiriyoruz.

o Velilerin katilimi ve ¢ocuklarin gelisimine aktif
sekilde eslik etmeleri, bizim icin cok 6nemlidir
ve biyik degerdedir.

Hakkimizda ve cocuk yuvalarinin nerelerde
oldugu konularinda daha fazla bilgi edinmek
isterseniz internet sitemize bakabilirsiniz:

www.kita-nordwest.de

Bu veliler icin bilgi brosuri, su kisi veya kurum
tarafindan iletilmistir:
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Veliler icin bilgiler:

Alisma Donemi



Cocuklara verebilecegimiz ancak temeller ve kanatlardir...

(O.W. von Goethe)

Sevgili Veliler!

Cocuk yuvamiza iliskin gosterdiginiz gliven, bizim
icin bir seving kaynagidir.

Siz ve cocugunuz, yeni bir yasam kesitiyle karsi
karsiyasiniz. Bilindigi gibi, insanlarin ve 6zellikle
kucuk cocuklarin yasamlarindaki gegis evreleri, 6zel
dikkat gostermemizi gerekli kilmaktadir.

Aile ortamindan, su an cocuk icin yabanci olan yuva
ortamina gecis, her cocuk acisindan asilmasi gere-
ken blyik bir basamaktir. Bu yeni cevre ve cok
sayida yabanci kisi, cocuktan -cogu durumda agir
stres yukli olan- bir performans sunmasini ta-
lep eder. Kiiciik cocuklar, bu degisiklikleri anne ve
babalarinin veya tanidik kisilerin destegi olmadan
asmak zorunda kaldiklarinda, benzer her durumda
¢ok zorlanmaktadirlar.

Siz olmadan, veliler olmadan hicbir sey yiiriimez!

Bu bakimdan, Nordwest Ozel isletmesi’ne bagl
yuvamizin pedagojik kalitesini gosteren bir adim,
cocuklarin yuvaya baslamalari ve yuvadaki ilk dé-
nemlerinin, 6zellikle dikkatli ve 6lculii bir sekilde
hazirlanmasidir. Bizim “Alisma DOnemi” adi ve-
rilen bir kalite standartimiz vardir - ve bu, sizin
katilminizi gerekli kilmaktadir.

lyi bir Ahsma Dénemi. Nedir bu?

Kalifiye alisma donemi denince, mesleki acidan bi-
zim anladigimiz, ¢cocugunuzun adim adim yuvaya

alistiriimasidir. Cocuk burada, egitmenine giiven
dolu, uyumlu bir iliski gelistirecektir - bunun icin
sizin yardiminiza ihtiyaci vardir. Ve cocuk, kisiligine
uygun olarak iki - lic hafta zamana gerek duyabilir.

Velilerin (anne veya baba) hazir bulunmalari ne-
den bu kadar onemlidir?

Butiin ¢ocuklar, yasamlarinin ilk aylarinda bagsal
iliskiler kurarlar - kural olarak duygusal bir bagla
ana-babalarina baglanirlar.

Veliler cocuk icin en siki baglarin oldugu kisilerdir.
Yaklasik 6 aylik olduktan sonra, cocugunuz yabanci
oldugu, kendisine glvenmedigi ve sasirdigi du-
rumlarda, baglilik duydugu kisiler olarak size
kosacaktir. Alisma Dénemi’nde hersey yabancidir.
Bu donemde sadece siz ¢cocugunuza gliven ver-
ebilirsiniz. Sizler ana-babalar olarak, benzetme
yapacak olursak, cocugunuzun ilk doénemde
-yabanciligin alisiimisa donisimiinde- tekrar te-
krar geri dénebilecegi glivenlikli bir limansiniz.

Alisma Donemi’nde, baglilik duyulan Kkisiler
orada bulunmadiklari zaman neler oluyor?

Yalniz birakilan cocuklar, yabanci seylere karsi
stresli tavir takinirlar. Korkmaktadirlar, bazilari
aglarken, bazilari aglamazlar. Aglamayan cocuklar
da streslidirler - onlar lizintilerini acik bir sekilde
gostermezler. Yanlarina yaklasiimaz, teselli etme
ve sakinlestirme mimkiin degildir, en tecribeli
egitmen bile bunu beceremez, ciinkii o, ¢cocuk igin
hala yabanci biridir.

Arastirma sonuclari, uygun bir alisma déneminden
gecmemis cocuklarin daha sik hastalandiklarini,
acikca daha az oynadiklarini ve bircok durumda
korkak davrandiklarini gdstermektedir.

Alisma Donemi’nin gidisati nasildir ve siz nasil
yardimci olabilirsiniz?

Biz, Infans adli kurulusun (Institut fiir angewandte
Sozialisationsforschung / frithe Kindheit e.V. Ber-
lin) Cocuklarin Alisma Doénemi Berlin Modeli’ne
gore faaliyet gosteriyoruz. Bunun merkezinde,
cocugunuza bizzat sizin eslik etmeniz duruyor.
Cok fazla bir sey yapmak zorunda degilsiniz. Sa-
dece orada var olmaniz bile yeterlidir. Egitmeniyle
birlikte kararlastirildigi sekilde, ilk U¢ giinde
cocugunuzla birlikte yaklasik bir saatligine yuvaya
gelirsiniz. Cocuk, yuvaya ilk gelisinde herhangi bir
sey yapmaya zorlanmayacaktir. Egitmen, cocugu
izlemekle birlikte bekleyip gérme tutumu takinacak
ve cocuda iliski kurabilmesi icin zaman taniyacaktir.
4. gunde (ve daha 6nce degil) kisa bir ilk ayrilik de-
nemesi yapilir. Siz vedalasir, odadan cikarsiniz ve
eger cocugunuz aglamaya baslar ve teselli edilmeye
izin vermezse, tekrar iceri cagrilirsiniz. Bu birinci
ayriik denemesi, cocugunuzun yabanci bir du-
ruma ne o6lciide uyum saglayabileceginin isareti
olacaktir. Cocugunuz aglamasa da, buradan iti-
baren siz olmadan da yalniz kalabilecegi anlamina
gelmez. Simdi, durumu saglamlastirma dénemi
baslayacaktir.





